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Kapacita domova mladeze
Provoz domova mladeze

2011/ 2012

- 92 luzek

- v dobe pracovniho tydne

Domov mladeze nabizi v dobé prazdnin, vikendl a v ramci moznosti i v
pracovni dny, volné ubytovaci kapacity ve tfiliZzkovych pokojich.
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POPIS DOMOVA MLADEZE

RiZENi USEKU VMV
feditel SS POLYTECHNICKE

vedouci vychovatel

vychovatel I. vychovatel Il. vychovatel Ill. vychovatel IV. pomocny vychovatel IV.

TECHNICKY POPIS
kategorie DM l.
poplatek za ubytovani od Zzaka 1000,- K&/mésic - (vyhlaska 108/2005 Sb.)
pocCet pokojli  pfizemi 10 tfilizkovych

l. patro 8 tfilizkovych + 4 dvoullzkové
. patro 9 + 1 tfiluzkovych + 1 izolani mistnost
pocCet lUzek na pokojich 3
celkova vyméra spoleCenskych mistnosti 294,5 m2
pocet spoleCenskych mistnosti s televizi 3
lGZzkova kapacita pro zaky 92
pocCet obytnych podlazi 3
dalsi spoleCenské mistnosti 1 knihovna
2 klubovny
1 ucebna PC
poCet umyvaren 3 -vjedné 2 umyvadla
4 sprchy
pocet toalet 3 -vjedné 4 misy
3 pisoary
2 umyvadla
socialni zafizeni pro vychovatele 3 - sprcha, umyvadlo, WC,
Satna uklidu 1
sklad Cisticich prostfedku 1 - uklizeCka

sklad Cistého pradla 1

sklad Spinavého pradla 1

sklad disticich a sportovnich potieb 1

susarna 1

pocCet kancelafi pro vychovatele 3

kancelaf vedouciho vychovatele 1

vybavenost pokojl valendy s uloznym prostorem
stul
zidle
polstare
prikryvky
skfiné s nadstavcem
knihovnicky

kosmeticka skfinka
Satnikova sténa
nasténné lampicky
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Vnitfni fad domova mladeze je zavazny pro vSechny ubytované zaky,
pedagogické pracovniky, ubytované hosty i ostatni zaméstnance SS
polytechnické, Jilova 36g, Brno.

Domov_mladeze zakim poskytuje:

1 ubytovani a stravovani

1 vhodné podminky pro dochazku do skoly a na pracovisté

1 vyhodné podminky pro samostatné studium i uspokojovani osobnich zajmu a
potfeb v oblasti vyuZziti volného Casu

Ubvtovani:
1 vlastni ubytovani na DM je poskytovano na zakladé pisemné zadosti a pfihlasky
rodicu, prerusi-li zak v prubéhu ucebni doby pobyt na domové mladeze a uchazi
se opét o ubytovani, je povinen pFedlozit novou pisemnou zadost a pfihlasku o
ubytovani podepsanou zakonnym zastupcem,
1 Zaci druhého a tfetiho ro¢niku, ktefi svij pobyt na domové mladeze neprerusili,
taktéz predkladaji zadost a pfihlasku na ubytovani (prazdninové obdobi)
1 ubytovani je zajisténo ve tfi I0zkovych pokojich, kde uhrada se fidi platnou
vyhlaskou MSMT CR,
1 z ubytovani jsou Zaci propousténi v téchto pfipadech:
0 na vlastni pisemnou Zadost,
0 V pripadé, Ze Zak prestal byt Zakem Skoly,
o bylo-li povoleno pferuseni vzdélavani,
o0 jestlize zak opakované neuhradil uplatu za ubytovani nebo stravovani
ve stanoveném terminu a nedohodl se s ved. vychovatelem ¢i feditelem
Skoly na jiném terminu,
0 je-li zaku ulozeno vylouceni z ubytovani jako vychovné opatreni
1 pfed nastupem do ubytovani je kazdy zak povinen predlozit vychovateli potvrzeni
o bezinfekénosti, podepsané rodici, které neni starsi tfi dna,
1 v pfipadé nemoci a zdravotniho omezeni, dolozit Iékafskou zpravu o zplsobu
|éCby, pravidelném uzivani 1ékd, omezeni sportovni €innosti a fyzické namahy,
alerqii, epilepsii, Ci jina zavazna sdéleni tykajici se zdravotniho stavu,
pfi nastupu na DM kazdy zak pfevezme oproti podpisu kli¢ od pokoje,
v pfipadé ztraty klice, okamzité toto nahlasi kmenovému vychovateli, popfipadé
vychovateli konajicimu sluzbu,
zhotoveni nahradniho klie zajisti SSP na naklady Zaka, ktery kli¢ ztratil,
zapomene-li zak kli€ doma, bude mu oproti podpisu poskytnut nahradni kli¢ po
dobu nezbytné nutnou,
povinny odjezd k rodi€im je stanoven na patek s ohledem na délku vyuky,
odjezd z domova mladeze v jiny den nez patek je povolen pouze na zakladé
pfedem dolozeného pisemného, popfipadé (telefonického) sdéleni rodiCu a
s védomim vychovatele,
vychazky a odjezdy zaku jsou zaznamenavany do propustkoveé knizky zaka,
pfijezdy a odjezdy do mista bydlist¢ musi byt v propustkové knizce podepsany
rodici,

= =4 = =4 = =4

= =4
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1 néavrat od rodic¢u je stanoven na nedéli v dobé od 18,00 do 22,00 hod. nebo
v pondéli pfed zahajenim vyuky,

= =4

pouzivani soukromych motorovych vozidel (jednostopych i dvoustopych) v dobé

pobytu na DM a po dobu vyuky je ZAKAZANO, pfijezdy a odjezdy z mista

bydlisté jsou POVOLENY, vyuzivani motorovych vozidel v dobé osobniho volno

je mozné pouze na zékladé PISEMNEHO OZNAMENIi ZLETILYCH ZAKU A

S VEDOMIM A DOPORUCENIM JEJICH RODICU

1 Skola zajistuje doprovod Zaka nebo odvoz v pfipadé Skolniho urazu, jestlize jde
zak klékafi zjinych divod(, jde sam. K odchodu k lékafi je NUTNE vypsat
propustku a provést zapis do DENNIHO ZAZNAMU - &as odchodu, divod, &as
navratu,

1 vstup cizich osob, pfipadné jejich pfenocovani v ubytovacich prostorach domova
mladeze je prisné zakazano, rodiCe si mohou domov mladeze prohlédnout
v doprovodu vychovatele,

1 navstévy mohou Zaci pfijimat v prostoru Skoly do 20,30 hod.v prostorach k tomu

urcenych,

vstup cizich osob do ubytovaci ¢asti DM je zakazan, vyjimky povoluje vychovatel

rodiCe a prfibuzni ubytovanych zaku maji pfistup do ubytovaci Casti pouze

s pfedchozim souhlasem vychovatele - nutna jeho pfitomnost na pfislusném

podlazi, nebo Clena vedeni Skoly.

1 v dobé pfitomnosti na DM jsou zaci povinni pouzivat pfezUvky a boty ukladat na

uréené misto,

= =4

Stanoveni vyse uhrady za ubytovani pro Skolni rok 2011/2012

Mimobrnénskym zakim (pouze chlapcim) nabizime ubytovani v Domové
mladeze SS polytechnické, Brno, Jilova 38. Z&ci jsou ubytovani ve ftfilizkovych
pokojich. Domov mladeze je zafazen do |. kategorie.

VySe uhrady za ubytovani byla stanovena v souladu s § 5, odst. 1 — 3, vyhl.
108/2005 Sb. ve vySi 1000,- Ké/mésic s prihlédnutim k vybaveni domova mladeze a
poskytovani sluzeb. VySe uplaty za ubytovani se neméni, i kdyz zak nebo student
neni ubytovan po vSechny dny v kalendafnim mésici. Pokud je Zak v domové
ubytovan jen &ast kalendainiho mésice z dlivodu organizace Skolniho roku ve Skole,
stanovi se vySe uhrady za ubytovani umérné k poctu dndl. V jiném pfipadé (napf.
nemoc) se vySe mésicni uhrady neméni. Vyuctovani uhrady bude provedeno
nejpozdéji do konce pololeti Skolniho roku, tj. k 31. 1. a 30. 6. 2012. Znamena to, Ze
na leden a Cerven 20112bude ze zakladni Castky odecten poplatek za nepfitomnost
Vaseho syna na DM z duvodu feditelského volna, svatkud, vedlejSich prazdnin za
uplynulé obdobi, provadéni praktického vyu€ovani u smluvnich partnert a ukoncéeni
studia z dvodu konani ZZ.

Vyse uhrady se neméni i kdyz zak neni ubytovany po vsSechny dny
v kalendainim meésici. Pfi ukonéeni ubytovani v pribéhu mésice se uhrada
nevraci.

Zpusob uhrady stravovani a ubytovani:
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- jedinym prevodnim pfikazem

- pfevodnim pfikazem na €. u. 75139621/0100

- v hotovosti (oproti vystaveni pfijmového dokladu) v ufednich hodinach na pokladné
Skoly

- slozenkou

Pfi uhradé sloZenkou nebo pfevodnim pfikazem pouZijte jako variabilni symbol

rodné Cislo zaka bez lomitka.

Na zadost rodi€l Ize zkontrolovat mnoZzstvi a vybér stravy.

Zpusoby vyucétovani uhrady za ubytovani a stravovani:

a) v pfipadé bezhotovostni platby ( pfikazem) — vraceno na ucet,

b) v pfipadé platby slozenkou — bude zak. zastupce pozadan o sdéleni €. U., na které
bude preplatek zaslan

C) v pfipadé platby v hotovosti a nesdéleni €. u. - si pfeplatek vyzvedne:

1. zletily zak

2. zakonny zastupce zaka osobné na pokladné skoly

3. zak na zakladé pisemného souhlasu zakonného zastupce

Volno€asové aktivity

a) Ubytovani zaci na DM maji moznost vyuZzivat nasledujici zajmové aktivity:

1 hfisté DM, atleticky oval, volejbalovy a tenisovy kurt, posilovnu, viceu€elové hfisté
s umélym povrchem, saunu

1 pocitaCovou uCebnu s pfipojenim na INTERNET,

1 jizda na koleCkovych bruslich a snowboardu je povolena jen na zakladé pfedem
dolozeného prohlaseni zakonnych zastupcl a za podminek v ném uvedenych,

Mohou navstévovat:

1 divadelni a flmova prestaveni,

1 koncerty,

1 sportovni soutéze

1 galerie, vystavy a dalSi kulturni, spoleCenské a sportovni akce se souhlasem
vychovatele

b) Pobyt venku je Zakim umoznén kdykoliv v prubéhu odpoledne od 16,00 — 20,30
v arealu SS polytechnické se souhlasem vychovatele.

c) Osobni nakupy si Zaci mohou obstarat denné do 15, 30 hod. Neni-li to z divodu
vyuky mozné, mohou si jej zajistit i mimo stanovenou dobu po pfedchozim souhlasu
vychovatele.

d) Volna vychazka
1 opusténi domova mladeze a vstup do domova mladeze je po dobu vykonu sluzby
na vratnici Skoly pfipustny pouze hlavnim vchodem z ul. Jilova pfes budovu Skoly.
1 vychazky na domové mladeze jsou stanoveny takto:
vychazkovy den STREDA: |. roénik 15,00 — 20,00 hod. I. pololeti
15,00 — 21,00 hod. . pololeti
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[I. roénik 15,00 — 21,00 hod.
. ro¢nik 15,00 - 21,30 hod.
vychazky v JINE DENY: I. roénik 15,00 — 19,00 hod.
[I. ro¢nik 15,00 - 20,00 hod.
[ll. ro¢énik 15,00 — 21,00 hod.

Délka a prodlouzeni vychazky je v kompetenci kmenového vychovatele, ktery
povoluje vychazku na zakladé individualniho hodnoceni kazdého zaka. Pritom
prihlizi ke studijnim vysledkiim, chovani, pofadku, vystupovani, plInéni
povinnosti, ¢innosti zaka na DM a dal$im okolnostem. UDELENi VYCHAZKY A
POBYT MIMO DM NESMi MiT VLIV NA ODBER VECERI.
Mimoradné vychazky a jiné opusténi domova mladeze je mozné jen se souhlasem

vychovatele.

Organizovany progdgram

RAMCOVY REZIM DNE

5,30 - 6,30
6,00 — 8,00
7,30—- 7,45
7,00 - 14,30
11,30 - 14,30
14,30 - 15,30
15,30 - 18,00
17,30 - 18,15
18,30 - 21,30
21,00 - 22,00
22,00 - 05,30

Prijezd na DM
Odjezd z DM

vstavani pracovni skupiny, osobni hygiena, snidané,
odchod na pracovisté,

vstavani skolni skupiny, osobni hygiena, snidané,
odchod do skoly, odchody k lékafi,

dopoledni vyuka /Skola, pracovisté/

obéd,

pfichod na DM, prezence, denni program,

osobni volno, samostudium, zajmova a organizovana
¢innost,

vecere

osobni volno, samostudium, sledovani TV, zajmova a
organizovana cinnost,

osobni hygiena, kontrola pokoju,

spanek, nocni klid

18,00 — 22,00
13,00 — dle rozvrhu vyuky

- nedéle
- patek

V ramci volnych aktivit maji Zaci moznost volby mezi riGznymi €innostmi po dohodé
se svym vychovatelem. je stanoven v dennim rezimu jednotlivych vychovnych skupin

Individualni

program piri pobytu na DM

je zafazen v rezimu dne a planu Cinnosti jako:

- samostudium
- osobni volno

- vyuziti a prace na PC

- sledovani TV nebo videa, velkoplosné projekce,

- sportovni ¢innost

- spoleCenska a zajmova cinnost

Vnitini rad DM
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Odpocéinek

a) moznost individualni volby odpocCinku je stanovena v dennim rezimu formou
osobniho volna,

b) doba vymezena ke spanku je stanovena dobou noéniho klidu:

od 22,00 do 5,30 — 6,00 pro pracovni skupinu

od 22,00 do 6,30 — 7,00 pro Skolni skupinu

Podminky pohybové vychovy a otuzovani

a) Ubytovani Zaci mohou vyuzivat prostory pro cviéeni a jiné sportovni aktivity,
které jsou soudasti Skoly. Zakim jsou k dispozici: télocviéna, posilovna, venkovni
hfisté, tenisovy kurt, atleticka draha, viceucCelové hfisté s umélym povrchem, sauna
(Fijen — bfezen) a v zimnich mésicich mohou v doprovodu vychovatele navstévovat
kryty bazén.

b) Télovychovné aktivity a sportovni vyziti je rozdéleno do nasledujicich
sportovnich krouzku:

9 fotbalové hfisté DM, denné mimo zimni obdobi

1 stolni tenis na DM denné

1 atleticky oval denné mimo zimni obdobi

1 viceucCeloveé hfisté denné mimo zimni obdobi

1 plazovy volejbal dle rozpisu krouzku plazového volejbalu (duben — fijen)
1 umeély povrch dle rozpisu sportovnich krouzku

1 posilovna denné

1 télocvi¢na dle rozpisu sportovnich krouzku

1 plavecky bazén 1x tydné 18,00 - 20,00 cca 10 zaku (listopad — brezen)

Rezim stravovani
Podle ust. § 4 odst. 6 pism. a), b) a odst. 7 vyhl. & 107/2005 Sb. o $kolnim
stravovani je pro neubytované Zzaky zajisténo jedno hlavni jidlo — obéd, pro
ubytované zaky stravovani v rozsahu dvou hlavnich jidel (obéd, vecefe) a dvou
doplnikovych jidel (snidané, pfesnidavka). Od pondéli do patku Ize obédy vybirat ze
tfi jidel. Stravovani je poskytovano podle individualni objednavky kazdého stravnika.
Objednaci terminal s navodem na pouziti je ve vestibulu Skoly a ve vestibulu pfed
jidelnou. Vyuctovani nakladl za skutecné odebranou stravu bude provedeno k 30.
6. tak, ze u prvnich a druhych ro€nikl bude ponechana ¢astka ve vysi K& 500,- u
obédvajicich zaka a K¢ 1500,- u ubytovanych zakul (platba na zafi). V prubéhu roku
jsou preplatky zaku vyporadavany individualné formou:
a) v pfipadé bezhotovostni platby ( pfikazem) — vraceno na ucet,
b) v pfipadé platby slozenkou — budete pozadani o sdéleni €. U. na které Vam
preplatek zasleme,
c) Vv pfipadé platby v hotovosti a nesdéleni €. U. - si pfeplatek vyzvedne:
1. zletily zak
2. zakonny zastupce zaka osobné na pokladné Skoly
3. Zzak na zakladé pisemného souhlasu zakonného zastupce, sdéleni o vraceni
preplatku bude zapsano do ZK.
Ve Skole je k dispozici kantyna k nakupu doplrfikové stravy a napoju.
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Cena stravy: snidané 13,50 K¢
presnidavka 9,50 K¢

obéd 26,00 K¢
vecere 25,00 K¢
Vydejni doba:
snidané + presnidavka 6,00 — 8,00
obéd Po.-Ct. 11,30 - 14,30
Pa. 11,30 - 14,00
vecere 17,30 - 18,10

Po skonCeni vydejni doby bude jidelna uzaviena.

1 vynaseni jidel a nadobi z jidelny je zakazano,

1 v pfipadé znecisténi stolu jidelny je zak povinen jej uklidit,

1 vstup do jidelny je povolen pouze ve vhodném a Cistém odévu,

Pithny rezim

1 Pitny rezim v odpolednich hodinach je zajistén jednim napojovym automatem,
ktery nabizi 10 druhl napojd a jednim automatem na kavu. V dobé vecefe je
k dispozici v jideIné DM (Caj, Stava) a je uchovan v nerezové nadobé. Napoj
v jidelné je doplfiovan prubézné pracovniky stravovaciho provozu.

Ufedni hodiny personalniho oddéleni:

zafi — kazdy den 7.30 - 14.00
od 1.10. — 30.6. kazdy den 7.30 - 7.50
9.25- 9.40

12.05 -13.30

Ufedni hodiny pokladny $koly:
Pfizemi Skoly dv. €. C 108
zari kazdyden 7.00-11.30a12.15-14.00

od 1. 10. - 30. 6.
pondali 7.00 — 10.30 a 12.15 — 14.00
Gtery 7.00 — 10.30
stfeda 7.00 — 10.30 a 12.15 — 13.30
Stvrtek 7.00 — 11.15 a 12.15 — 15.30
patek 7.00 - 10.30

Ve vyplatnich terminech zakl pokladna oteviena 10.00 —11.30 a 12.15 — 14.00
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Zpusob zajiSténi vymény a skladovani pradla

1 vyména pradla se provadi vzdy pfi zméneé ubytovani, jinak 1x za ¢trnact dni,

1 prani, zehleni a CiSténi pradla, stejné jako odvoz na provozovnu a dovoz zpét na

DM je s pfislusnym dodavatelem zajist€éno smluvné,

Cisté pradlo je ulozeno v samostatné mistnosti k tomu urcené,

je-li tteba skladovat $pinavé pradlo, je toto ulozeno v samostatné mistnosti a

v igelitovych obalech,

1 opotiebené lozni pradlo je pribézné vyfazovano z pouzivani,

1 v pfipadé vyskytu pfenosnych nemoci je pradlo dezinfikovano podle pokynu
lékare,

T
T

Hygienické pozadavky na prostory a provoz

Skol a Skolskych zafizeni

Uklid v zafizeni pro vychovu a vzdé&lavani v prostorach pro trvaly pobyt Zaka se

provadi:

1 denné setfenim na vlhko vSech podlah, okennich parapetl, nabytku, krytu
topnych téles a klik, u kobercu vycisténim vysavacem, vynaseni odpadku musi
byt provadéno denné,

1 denné za poutiti Cisticich prostfedku s dezinfek&nim u€inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu,

1 nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych Casti stén na zachodech a

dezinfikovanim umyvaren a zachodd,

nejméné tfikrat ro€né umytim oken v€etné ramu a svitidel,

nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor,

malovanim jedenkrat za dva roky nebo v pfipadé potfeby Castéji.

na kazdém podlazi DM jsou k dispozici samostatné igelitové pytle na plastové

lahve,

=4 =4 -4 -4

Zdravotni péce:

Akutni lékafska péce je zakim poskytovana Skolnim dorostovym Iékafem MUDr.

SZPAKOVOU, Zerotinovo nam. 4/6, IIl. patro, pondéli - patek 7,00 — 15,00 hodin.

V pfipadé vyskytu infekéni choroby na domové miladeze, vyzadujici karanténni

opatfeni, jsou vSichni zaci, vychovni pracovnici i zaméstnanci povinni fidit se pokyny

vydanymi dorostovym lékafem SS polytechnické nebo hygienikem.

1 nemocni Zaci (uznani Iékafem) jsou povinni tuto skute¢nost ohlasit vychovnému

pracovnikovi a dovoli-li to zdravotni stav ihned odjed k rodi¢um,

1 onemocni-li zak pfi navstéveé rodi¢l nebo je-li hospitalizovan v nemocnici, oznami
to neprodlené svému vychovateli,

1 Zak je pfi odchodu z domova miladeze k |ékafi povinen vyzvednout propustku u
vychovatele konajiciho sluzbu,
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Operacni sttedisko pro vyzadani prvni pomoci a
pfepravy nemocnych 545113 113

Lékatska sluzba prvni pomoci - détska 542 216 511

- pro dospélé | 545 113 113

- zubni 545113 113

T2 s Rov ®|112

155

Ubytovany zak ma pravo:

T

T
T
T

= =4

= =4

= =4

s vyjimkou doby noé¢niho klidu uzivat vlastni PC na zakladé podepsani
prislusného prohlaseni

pouzivat pfidélenou mistnost (pokoj) s pfislusenstvim,

vyuzivat vesSkeré zafizeni a majetek domova mladeze uréeny pro Zaky,
zuCastnovat se vSech sportovnich a kulturnich akci a podniku, které usek vychovy
mimo vyuc€ovani (VMV) organizuje,

pozadovat zakladni vybaveni pokoje a pravidelnou vyménu lozniho pradla (1x za
14 dni),

podavat navrhy a pfipominky, vychovateli, popfipadé V. V. které by vedly
k odstranéni zavad nebo ke zlepSeni Zivotniho prostfedi na domové mladeze,
podavat pisemné stiznosti,

uplatriovat narok na odskodnéni z kradeze je mozné jen pokud zcizeny majetek
byl ulozen dle pozadavkl ve Skolnim fadu. Mobily, elektroniku a dal$i cenné véci
nosi zaci do Skoly jen na vlastni zodpovédnost,

vyuzivat schranku divéry anonymni formou (dotazy, naméty, pfipominky)

pfijimat navstévy v ur€enych prostorach domova mladeze do 20,30 hod. a mimo
dobu noc¢niho klidu,

navstévovat kurzy, télovychovna zafizeni jejichz je Clenem, tane¢ni nebo se
vénovat jiné zajmoveé cCinnosti mimo domov mladeze se souhlasem svého
vychovatele, neporusuje-li vnitfni fad domova mladeze,

predchazejici den nahlasit ¢as ranniho buzeni

pouzivat osobni pfenosné PC v souladu s vnitfnimi pokyny organizace, se
kterymi byl prokazatelné seznamen a pokyny vychovatell (revize pfipojovaci
snary u PC starSich 1 rok nebo doklad o koupi PC mladSi 1 rok, registrace u
spravce sité, pfipadné dalSi poZzadavky organizace).

Ubytovany zak je povinen:

T
T
T

dodrzovat vnitfni fad domova mladeze a fidit se pokyny vychovnych pracovnikl a
zaméstnanc(i SS polytechnické,

pfipravovat se sveédomité na vyucCovani, usilovat o rozvoj svého osobniho
sebevzdélavani a fyzickou zdatnost,

Setfit a Setrné zachazet se zafizenim a majetkem domova mladeze,
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uhradit $kodu, kterou na majetku SS polytechnické a domova mladeze umysiné
nebo z nedbalosti zpusobil, (rodi¢e byli seznameni na zacatku Skolniho roku),
udrzovat poradek a Ccistotu svych véci, svého pokoje, skfiné, spoleCnych
mistnosti a prostor domova mladeze i jeho okoli,

chranit pred zcizenim své véci i majetek spolubydlicich,

cenné véci a finanéni obnosy vétsi nez 50,- KE odevzdavat do uschovy
k vychovateli, Skola je pojisténa proti kradezi od 2 000,- KE. V pfipadé nizsi ¢astky
a nedodrzeni podminek stanovenych v Radu DM, nelze narokovat pojistnou
udalost.

pfisné dodrzovat pravidla a smérnice protipozarni ochrany,

dodrzovat pravidla bezpecCnosti prace a ochrany svého zdravi i zdravi svych
spolubydlicich,

hlasit vSechny zavady, které ohrozZuji zdravi ubytovanych zakl a vnitfni fad
domova mladeze,

hlasit pozdéjSi odchod do vyuky z duvodu povoleni pobytu na DM v dopolednich
hodinach,

Ubytovanym Zakum neni dovoleno:

T
T

= =4 -8 -4 -9

= =4

koufeni, piti a pfechovavani alkoholickych napojli, omamnych latek ani jinych
zdravi Skodlivych latek na domové mladeze

noseni, drzeni, distribuce, propagace , zneuzivani a uzivani navykovych latek,
alkoholickych napoijti a jinych zdravi $kodlivych latek v arealu SSP, nebo pfi
¢innostech pofadanych Skolou,

pfinaset do SSP nebo na &innosti pofadané SSP véci a predméty nebezpedné

zdravi a zivotu nebo takové, které by mohly rozptylovat pozornost ostatnich zaku,
prechovavani vSech typu stfelnych zbrani, nabojl, nozu, dyk, hoflavin, vybusnin a
chemikalii,

dochazet na DM pod vlivem navykovych latek,

koufit ve v8ech prostorach SSP a pfi &innostech pofadanych $kolou, Zaci starsi
18ti let maji povoleno koufit ve vyhrazeném prostoru a mladSi min. 100m od DM.
CD, MC a DVD pfehravace, notebooky, mobilni telefony a podobné pfinasi zaci
na vlastni zodpovédnost,

pripojovat do elektrické sité osobni PC a dalSi spotifebite v dobé nepfitomnosti na
pokoji a v dobé noc¢niho klidu (22,00 — 06,00),

vedeni SS polytechnické nebere odpovédnost za pfipadné ztraty vlastnich
kapesnich kalkulatord, tranzistorovych pfijimacu, kazetovych magnetofona, MP
prehravacu a jinych el. spotfebicd,

na skolni PC instalovat nové programy a hry

hrani pocitaCovych her,

kopirovat a dale Sifit software v pocitaCové siti Skoly je zakazano!!!

do u€ebny nenosime vilastni PC ani jina média,

je zakazano vyuzivat verejné pristupnych zdroja informaci v rozporu se zakonem
a poveésti Skoly.

u vliastnich PC je zakazano stahovani a kopirovani filmd, hudby a softwaru,
otevirat okna, manipulovat s Zaluziemi a termohlavicemi vyklanét se z oken,

vyhazovat z oken rizné predméty ap.,
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1 vstupovat bez védomi vychovatele do jinych prostor DM nez téch, které jsou
Zzakim konkrétné uréeny

1 zasahovat do el. instalace,

1 hrat na domové mladeze jakékoliv hazardni hry a hry o penize,

1 svévolné nebo bez souhlasu vychovatele opoustét domov mladeze,

1 premistovat inventai domova mladeze, ani manipulovat s pfedméty a vybavenim
na domové mladeze, pokud nejsou provadény se souhlasem vychovatele,

1 poskozovat zelen a okoli domova mladeze,

V pfipadé ustanoveni sluzeb na DM z frad

zaklu, ma tato sluzba nasledujici povinnosti:

| Zaky konajici sluzbu uréuje pfislusny vychovatel

1 Nastup sluzby je v 15,00 hod. DfivejSi nastup muze z provoznich davodu urcit
prislusny vychovatel.

1 Sluzba se fidi pokyny vSech vychovatelu.

1 Zabezpeluje nastupy zakul, eviduje pfichody a povolené odchody z DM na
zakladé stanovené evidence.

1 Prebira a vydava kli¢e od pokoju.

1 Ma pFehled o pohybu pedagogickych pracovnikd, ktefi ohlasuji odchod z DM.

1 Odchody vychovatelu zapisuje do seSitu.

1 Jako pomocnik vychovatele zabezpecuje klid a pofadek na pokojich a spole¢nych
prostorach poschodi.

1 Odpovida za porfadek v okoli DM a zvlasté za budovou.

1 Minimalné 2x za sménu provede obhlidku a pfipadné necistoty odstrani.

1 Jmenovité zpracovava k predani sluzby - pfitomnost zaki na DM v dopolednich

hodinach pro nasledujici den.

{1 Pfi odchodu zakd z DM dohlizi na uzamceni pokoje a odevzdani klice u sluzby
konajiciho Zaka.

1V prabéhu sluzby ma pfehled o pohybu zakl ( vychazka, télocviCna, hfisté a pod.)

a na pozadani o tom informuje.

Pracovisté sluzby opousti pouze se svolenim vychovatele.

Kontroluje chovani zakl ve sprchach, dohlizi na trvaly pofadek na chodbach

a socialnim zafrizeni.

Zjisténé zavady na majetku oznami neprodlené prislusnému vychovateli.

Sluzbu konéi ve 21,00 hod. nebo na pokyn vychovatele.

= =4 -4 -4 -4

Vychovna opatreni:

Pfi nesplnéni povinnosti vyplyvajicich z vnitfniho fadu domova mladeze a jinych
pfestupcich podle zavaznosti provinéni, mize pedagogicky pracovnik domova
mladezZe podat navrh na udéleni vychovného opatreni.

Vychovnymi opatienimi jsou:
1 kazeriska opatreni
1 pochvaly nebo jina ocenéni
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Kazenskym opatienim je podminéné vylouCeni Zzaka ze Skoly, vylouCeni Zzaka ze
Skoly, a dalSi kazeriska opatfeni, ktera nemaji pro Zzaka pravni dusledky (to jsou:
napomenut33 a dTt ka

Pochvaly nebo ocenéni a dalSi kazeriska opatfeni muze udélit feditel Skoly, TU nebo
UoVv.

Reditel Skoly mlze v pfipadé zavazného zavinéného poruseni povinnosti
stanovenych zakonem nebo Skolnim fadem rozhodnout o podminéném vylouceni
nebo o vylouCeni Zzaka ze Skoly. V rozhodnuti o podminéném vylou€eni stanovi
feditel Skoly zkuSebni lhitu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se Zak
v pribéhu zkuSebni lhaty dalSiho zavinéného poruseni povinnosti stanovenych
zakonem nebo Skolnim fadem, muze feditel Skoly rozhodnout o jeho vylouceni.

Reditel $koly mdze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické Ci fyzické osoby Zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu
nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, obCanské nebo Skolni iniciativy,
zasluzny nebo stateny €in nebo za dlouhodobou uspésnou praci.

TFidni ucitel mGze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu
ostatnich vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo
jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déle trvajici uspé&Snou praci.

Zvlasté hrubé slovni a umysiné fyzické utoky zaka vuci pracovnikim Skoly se vzdy
povazuji za zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych Skolskym zakonem
(v téchto pfipadech je mozno udélit podminéné vylou€eni nebo vylou€eni zaka ze
Skoly ).

O podminéném vylou€eni nebo o vylou€eni zaka rozhodne feditel Skoly do dvou
meésiclt ode dne, kdy se o provinéni zaka dozvédél, nejpozdéji vSak do jednoho roku
ode dne, kdy se Zzak provinéni dopustil, s vyjimkou pfipadu, kdy provinéni je
klasifikovano jako trestny ¢in podle zvlastniho pravniho pfedpisu. O svém rozhodnuti
informuje feditel pedagogickou radu. Zak prestava byt Zakem nebo studentem $koly
dnem nasledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti o vylou€eni, nestanovi-li
toto rozhodnuti den pozdéjsi.

Zakitim Ize udélit nasledujici vychovna opatfeni:

napomenuti tfidniho ucitele

napomenuti uCitele odborného vycviku

pochvalu tfidniho ucitele

datku tfidniho ucitele

ditku ucitele odborného vycviku

ditku feditele Skoly

pochvalu feditele Skoly — k projednani pedagogické radé

=2 =4 -8_-9_-9_-9_-9
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Za hrubé poruseni zasad chovani zaka je mimo uvedené mozno povazovat :

9 drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek (omamné, psychotropni)

1 pouzivani alkoholickych napoju a koufeni tabakovych vyrobku

1 Umysiné zpusobeni $§kody na cizim majetku kradezi, ni¢enim, poskozovanim &i podvodem

I dmysiné narudeni vzajemného souziti tim, Ze jiného urazi nebo ponizi

I umysiIné narudeni vzajemného souziti tim, Ze jinému vyhrozuje nasilim nebo ubliZuje jinému na zdravi

1 UmysIné nepravdivé jiného obvini, ¢ini jinému schvalnosti, jiného Sikanuje a hrubé se chova viéi ostatnim
lide

9 tyrani zvifat, plsobeni jim bolesti a Utrap

1 UmysIné poruseni predpisl a pokynli BOZP a PO s nasledkem ohrozeni zdravi a Zivota osob nebo Skody
na majetku

Pro potrestani agresorti je mozné mimo vyse uvedeného uzit:

1 snizeni znamky z chovani

I pfevedeni do jiné tfidy, pracovni &i vychovné skupiny

1 doporuceni rodi€im obéti i agresorim navstévu v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce pro déti a

mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou napla ¢innosti jako SVP
V mimoradnych pfipadech se uziji dalSi opatfeni:

I1. doporugeni rodicim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé&leni SVP, pfipadné realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu

II. podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni
¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

V. vyrozumeéni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjSimu pfipadu Sikanovani.

V pfipadé, Ze zak jiz dosahl véku 15ti let a zjiSténé jednani vykazuje znaky trestného &inu, nebo pFestupku,
vystavuje se nebezpedi trestniho stihani organy ¢innymi v trestnim fizeni, nebo v pfipadé prestupku, nebezpedi
ulozeni sankci v souladu se zakonem o prestupcich.
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Zavazné pokyny pro kratkodobé ubytované na
DM Jilova 38, Brno

Ugastnici kratkodobého ubytovani (vikendové akce, sportovni soustfedéni,
Skoleni
apod.) jsou
povinni se béhem ubytovani na domové mladeze fidit:
- Vnitinim fadem DM
- Pokyny sluzbu konajiciho pracovnika.
- Pokyny pro kratkodobé ubytované.

Doba pobytu skupiny v DM je domluvena pfedem s vedoucim skupiny a béhem
pobytu jiZz nelze tuto dobu ménit.

VSichni u€astnici ubytovani jsou podle vnitfniho fadku DM povinni udrzovat
pofadek

v prostorach DM a pfezouvat se pfed vstupem na patro.
Ve vSech prostorach domova mladezeje koufeni zakazano.
Je zakazano vyhazovani odpadku z oken.
V pfipadé poskozeni majetku DM, bude vznikla Skoda ze strany najemce
uhrazena na

misté v hotovosti, nebo na zakladé vystaveni faktury.
Nutno dodrzovat no¢ni klid od 22.00 hod. do 6.00 hod.
Prichody po 22.00 hod. individualné domlouvat se sluzbu konajicim pracovnikem.
V pfipadé ubytovani mladSich 18-ti let, je nutno ze strany ubytované skupiny
zajistit

dozor nad nezletilymi. Vstup do budovy bude ubytovanym umoznén pouze

v doprovodu

dozoru. Odpovidajici dozor je nutno zabezpedit po celou dobu pobytu na DM.
Pronajimatel neodpovida za nezletilé ubytované hosty.

Pfi odchodu z domova mladeze vzdy zanechat kli¢e od pokojl na recepci,
neodnaset
je s sebou.

Pfi ukonCeni pobytu sundat povie€eni a zanechat je na posteli, pokoj pfedat
sluzbu
konajicimu pracovnikovi.
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Pfri nedodrzeni pokynt a hrubém porusovani vnitiniho radu DM, muze byt ze

strany pronajimatele ubytovani ukonéeno s okamzitou platnosti.

PROVOZNi RAD POLYFUNKCNI UCEBNY

=

5.

Kazdy navstévnik téchto prostor je povinen dodrzovat veSkera ustanoveni
Skolniho radu a dodrzovat tento provozni rad

Pocitacova cast

PocitaC provozujeme v suchém a Cistém prostiedi, v prostorach nekonzumujeme
jidlo ani piti.

Pfed zahajenim a po ukoncCeni prace s PC se zapiSeme na pfilozeny formulafr ,,
Prehled vyuziti poCitace®.

Nemanipulujeme s pocitaem ani pfisluSenstvim ucebny.

Pocita¢ vyvarujeme vSem otfesim a narazdm. Klavesnici ovladame lehkymi stisky
klaves.

Nespoustime neznamé programy a tisky dokumentu.
Instalace her je zakazana !!
Software v pocitaCové siti Skoly je zakadzano kopirovat a dale Sifit!!

Je zakazano vyuzivat vefejné pfistupnych zdroju informaci v rozporu se zakonem a
poveésti Skoly.

Zjisténé zavady jakéhokoliv charakteru okamzité hlasime pfitomnému
pedagogickému pracovnikovi.

Knihovna a studovna

Knihu, skripta nebo ¢asopis si mize zapujcit kazdy zak a zaméstnanec Skoly. Pujcku
zaeviduje pfitomny pedagogicky pracovnik.

VypuUjCeni ¢&i vraceni je kazdy povinen nahlasit pfitomnému pedagogickému
pracovnikovi. VypUjéni Ihata pro knihy je 1 mésic, ¢asopisy 14 dn(, skripta nejdéle na
dobu jednoho Skolniho roku. Po domluvé Ize prodlouzit.

Kazdy si muze na vlastni naklady pofridit kopie, které v§ak budou slouzit vyhradné
pro osobni potfebu uzivatele, jinak je poruSen autorsky zakon.

Hry, které jsou ve studovné k dispozici je zakdzano vynaset mimo vyhrazené
prostory.

Do prostor neni povoleno vnaset jidlo a piti.
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PROVOZNi RAD SPORTOVIST SSP Jilova 36g

1. Vyzvednout klice od Satny, posilovny, vchodu na hristé na vratnici Skoly nebo DM.

2. Pfi pfichodu na sportovisté ihned hlasit pripadné zjiSténé zavady Skolnikovi,
vratnému nebo vychovateli.

3. Pfi cvideni zachazet Setrné s nafadim a nadinim, které jsou majetkem SS
polytechnické.

4. Prfipadnou Skodu, kterou zpUsobite, ihned nahlasit p 2 s e rskolRikovi.
5. Po skonceni cviCeni davat naradi a nacini na sva mista a zavfit vSechny okna.
6. V maximalni mife Setfit elektrickou energii a vodou.

7. DuUsledné se prezouvat (pouzivat jinou sportovni obuv, nez tu, ve které se pfichazi
do Skoly).

8. Za uzamcené véci v Satné odpovida vedouci skupiny (sportovci si k nému daji do
uschovy své cenné osobni véci).

9. V kazdé sportujici skupiné musi byt vedouci (pedagogicky dozor) starSi 18 let.
10. Do télocvi¢ny, posilovny a na hfisté je cizim osobam vstup zakazan.

11. Pokud si budou skupiny puj¢ovat upinaky na hrazdu a volejbalové hfisté, musi je
Po ukonceni cvieni vratit.

12. Po skonceni cvi€eni vratit kliCe od sportovisté na vratnici.

13. Za bezpecnost svych svérencl pfi cvi€eni i po celou dobu pobytu na sportovisti
Odpovida vedouci skupiny (pedagogicky dozor - trenér, cviCitel, vychovatel).
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PROVOZNi RAD POCITACOVE MISTNOSTI

10.Pocitac provozujeme v suchém a Cistém prostredi, v uCebné nekonzumujeme
jidlo ani piti.

11.Vstup do pocitaCové mistnosti je zakim umoznén jen s védomim vychovatele
12.V mistnosti zachovavame Cistotu a fidime se pokyny vychovatele.
13.Nemanipulujeme s pocitaCem ani pfislusenstvim ucebny.

14.Pocitac€ vyvarujeme vSem otfesum a naraziim. Klavesnici ovladame lehkymi
stisky klaves.

15.Pocita€ zapiname a vypiname az na pfimy pokyn vychovatele.
16.Nespoustime neznamé programy a tisky dokumentu.
17.Programy ovladame tak jak je stanoveno vyukou.

18.Instalace a hrani her je zakazano !!

19. Software v pocitaCové siti Skoly je zakazano kopirovat a dale Sifit!!
20.Do u€ebny nenosime vlastni diskety ani jina média.

21.Je zakazano vyuzivat verejné pfistupnych zdroji informaci v rozporu se
zakonem a poveésti Skoly.

22.Po fadném ukonceni prace s pocitacem uklidime pracovisté a provedeme
zapis do sesitu.

23.Zjisténé zavady jakehokoliv charakteru okamzité hlasime vychovateli.
24.V ucCebné je nutno dodrzovat ustanoveni vnitfniho fadu DM.

25.Kazdy navstévnik pocitaCoveé mistnosti je povinen dodrzovat tento
provozni fad.
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PROVOZNi RAD TELOCVICNY

1. TélocviCna je urCena pro Skolni télesnou vychovu, sportovni hry, pro sportovni
¢innost zajmovych krouzk( a pro pravidelné cvi€ebni hodiny organizaci, se
kterymi Skola uzaviela najemni smlouvu.

2. Kazdy ucastnik provozu je povinen Fidit se pokyny zodpovédnych pracovnikd,
dodrzovat bezpec€nostni prfedpisy a respektovat ostatni nafizeni.

3. Vstup do télocvicny je povolen zakim pouze v doprovodu osoby, ktera je
zodpovédna za poradek a bezpecnost v télocvicné a ktera na zacCatku cviCebni
jednotky otevira télocvicnu, kontroluje jeji stav a obdobné kona po skonceni.
Cvi¢enci smluvnich organizaci se fidi provoznim Fadem télocviCny, ktery je
nedilnou soucasti smlouvy o vyuzivani télovychovnych zafizeni.

4. Vstup do télocvicny je povolen pouze v odpovidajici sportovni obuvi a ve
cviCebnim uboru.

5. Do télocvi¢ny je zakazano nosit potraviny a napoje konzumovat je.
6. V prostorach télocvicny a naradoven je nutné dodrzovat kazen a poradek.

7. Manipulace s nacinim a cvi€eni na naradi, jakoZ i manipulace s nim je mozna
jen v pfitomnosti vyu€ujiciho a s jeho svolenim.

8. Po vstupu do télocvicny tfida, skupina zaujme pfedepsany tvar a vyCka na
dalSi pokyny vyucujiciho a na jeho pokyn.

9. Po skonceni cvi¢ebni jednotky (ukon&eni Cinnosti) se pouzité nacini, tél. pomucky
a naradi ukladaji na urena mista.

10.K prevlékani a pfezouvani se pouzivaji Satny u télocvicny, v nichz kazdy
udrZuje poradek a Cistotu. Cenné véci si Zaci ulozi u vyucujiciho

11.Kazdé poskozeni zafizeni télocviCny je nutné nahlasit vyu€ujicimu. Svévolné
poskozeni zafizeni bude pfedepsano k uhradé.

12.Kazdy uraz nebo poranéni je nutné okamzité hlasit vyucujicimu, nebo tomu,
kdo vykonava v télocvi¢né dozor.

13.Skola neruéi za odloZzené cennosti (napf. penize, $perky, hodinky, mobilni
telefony atd.) — ty je nutné pfedem odevzdat vyucujicimu.

14.V télocvicné je mozné hrat fotbal jen s plySovym nebo molitanovym mic¢em
urenym ke hfe v hale.

15.Vyucujici odchazi posledni a prostor uzamyka.
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16. Pfi odchodu z télocvicny je nutné zkontrolovat zavieni oken a zhasnuti svétel.

17.P¥i vlastni Cinnosti je tfeba dodrZzovat pravidla pfislusného sportu a fairplay.

PROVO2ZNi RAD TENISOVEHO DVORCE

1. Provozni doba je stanovena samostatnym rozpisem.

2. Kii€e od kurtu jsou na vratnici, pfip. u opravnénych osob, kliCe z vratnice je
povinen posledni hrajici vratit vratné.

3. Tenisova sit' je na bocich uzamc&ena visacimi zamky, pokud ne, je posledni
hrajici povinen vratit ji — fadné smotanou na vratnici.

4. Vstup na kurt je povolen pouze v tenisové obuvi, nikoliv v maraténkach, obuvi
5. ,traktorovou® podrazkou, botach apod.

6. PFed hranim je povinnosti hrajicich fadné nakropit kurt, provést kontrolu pfip.
zavad zafizeni dvorce a tyto nahlasit na vratnici.

7. Pfi hrani je tfeba pohybovat se ohleduplné, zvlasté na ,jarnim“ dvorci, ihned
zaslapavat pfipadné diry, byt opatrny zejména na ukonceni Car atp.

8. Po skonceni hrani je tfeba dvorec upravit nejprve hrablem, potom
zametaCkami. Zameta se cely kurt, od plotu k plotu, nejen hraci plocha. Je
nutné zametat od kraje ke stfedu — dokolecCka podle obrazku, aby se
,hevymetala“ antuka ke krajam kurtu.

9. Po delSich nebo silnych destich je vhodné kurt nejprve zamést smetakem, a to
2x do kfize.

10.Je zakazano vstupovat na dvorec, ktery je po desti pfili§ mokry, neupraveny,
nenakropeny, pfi posSkozeni Car, pfip. pfi nedodrZzeni nékterého z vyse
uvedenych bodu.
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PROVOZNi RAD VENKOVNICH SPORTOVIST

1. Provozni fad stanovi pravidla provozu v objektu SSP, Jilova 36g, Brno.

2. Provozni fad je zavazny pro vSechny osoby dislokované v prostorach objektu
a pro vSechny osoby, které se v objektu pohybuiji.

3. HFisté jsou urCena k hodinam télesné vychovy a k provozovani aktivniho
odpocinku zakd a zaméstnancu Skoly.

4. Vstup na hfisté je zakim povolen jen v doprovodu vyucujiciho nebo jiné
zodpovédné osoby.

5. Po vstupu na hristé tfida, skupina zaujme predepsany tvar a vyCka na dalSi
pokyny vyucujiciho.

6. V aredlu je zakazano jakékoliv zneciStovani nebo poskozovani vyznacenych
ploch a poskozovani sportovniho vybaveni. V této souvislosti zde plati :
- zakaz koureni

- zakaz odhazovani odpadkd mimo mista k tomu uréena
- vstup na sportovisté pouze ve vhodné sportovni obuvi
- zakaz premistovani pevného i mobilniho zafizeni hFist
7. Jakoukoliv zjisténou zavadu €i posSkozeni je nutné hlasit vyuc€ujicimu.
8. Skola neruci za odloZené véci a cennosti (napf. penize, Sperky, hodinky,
mobilni telefony atd.) odlozené ve sportovnim arealu.
9. NecviCici zaci dodrzuji pokyny dané vyucujicim.

10.Vedouci zodpovidaji za kliCovy rezim a jeho dodrzovani. Kli€e jsou ulozeny
na vratnici, budou vydany pouze v souladu s pokyny uvedenymi na seznamu
osob opravnénych ke vstupu do objektu.

11.VSichni uzivatelé jsou povinni dodrZovat pravni predpisy, tykajici se
dodrzovani zasad BOZP a PO.

12.Tenisovy kurt ma samostatny provozni fad.
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PROVOZNi RAD SKOLNi POSILOVNY

1. Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté obuvi, pouzivané vyhradné do télocvi¢ny
a posilovny.

2. Zaci mladsi 18 let nesmi cvidit v posilovné bez pedagogického dozoru ugitele,
vychovatele a trenéra.

3. P¥i zjisténi technické zavady na posilovacich strojich po pfichodu do posilovny je
tfeba tuto zavadu ihned oznamit pfitomnému pedagogickému dozoru.

4. Studenti nastavbového studia a star§i 18 let mohou cvi€it v posilovné bez
pedagogického dozoru, ale pouze v po¢tu minimalné dvou cvicenca.

5. Pri cviCeni je tfeba Setrné zachazet s posilovacimi stroji. V pfipadé zplsobeni zavady

z vlastni viny umysinym neSetrnym zachazenim hradi Skodu vinik.

Po skonceni cvi€eni je povinen cvicenec vratit pouzité posilovaci nacini na své misto.

Cizim osobam je vstup do posilovny zakazan.

VSichni cvi€enci, pouzivajici uzavéry z olympijské Cinky a jeji kotouce o vaze 5 kg,

2,5 kg a 1,25 kg, kozeny pas a dalSi posilovaci prostfedky z uzamykatelné bedny,

musi po skonceni tréninku vSechno vratit zpét na své misto do bedny. Kli¢e od

posilovny je tfeba vratit na vratnici.

9. Pfi odchodu z posilovny je tfeba zamknout bednu, zavfit okna, zhasnout svétla a
zamknout posilovnu.

10. Za bezpecnost svych svéfencl po celou dobu pobytu v posilovné ruci pfitomny
pedagogicky dozor. Studenti star3i 18 let, cviCici bez pedagogického dozoru, ruci za
svou bezpec€nost sami.

11. Na stanovisti BENCHPRESS (tlaky pazi s €inkou v lehu na lavici) nesmi zadny
cviCenec cvicit bez dopomoci minimalné jednoho zdatného spolucvi¢ence, stojiciho

©~NOo

strany na obou koncich olympijské Cinky a to vzdy obouru¢ s drzenim Ccinky
podhmatem, nikdy ne nadhmatem).

12. Na stanovisti LEG-PRESS (vytlaky nohou vleze oporou o ploSinu) nesmi nikdy zadny
cviCenec davat nohy do mezery pod ploSinou, ale pouze opirat obé chodidla o
ploSinu, slouzici k vytlaku nohou. V opa¢ném pfipadé vzdy hrozi tézky uraz!

13. Pfi cviCeni nikdy nejezte a nezvykejte, nebot’ hrozi nebezpedli vdechnuti (zvlasté u
disciplin shyby, tlaky s €inkou v lehu na lavici, sedy — lehy aj.).

14. Po pouziti nakladnich jednoruénich Cinek z bedny je tfeba tyto Cinky rozlozit na
jednotlivé Casti a vratit zpét do bedny na své misto. Nikdy je nevracejte do bedny
nerozlozené.

15. VSichni cvienci jsou povinni v posilovné udrzovat poradek.

16. Rotoped je tfeba pouzivat Setrné, aby nedoSlo k poruSe. Pfi nedbalém zachazeni a
zpUsobeni zavady zaplati opravu vinik.

17. Pfi delSim pobytu v posilovng, spojeném s intenzivnim cvi€enim, nezapominejte na
obnovu své fyzické energie (nejlépe banan, med, glukopur — hroznovy cukr, hrozny,
rozinky a jiné sladké ovoce), vitaminu C (kiwi, pomeran&, grapefruit, citron aj.),
mineralnich latek (sul, zinek v kombinaci s vapnikem a hof¢ikem, selen aj.) a tekutin
(mineralni voda, iontovy napoj, bylinkovy €aj, kvalitni voda aj.).

18. Pfeji v8em cvi€encum, vyuzivajicich posilovnu, aby se jim podafilo zvySit svou
fyzickou kondici, zdatnost a silové schopnosti, vybudovat hezkou postavu a tim
zvyraznit své osobni kouzlo a image.
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DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Prvni pomoc:

Tisnové volani — zachranna sluzba 155
Operacni stiedisko pro vyzadani prvni
pomoci a pfepravy nemocnych 545113 113
Lékarska sluzba prvni pomoci - détska 542 216 511
- pro dospélé | 545 113 113
- zubni | 545113 113
Integrovany zachranny systém 112
Hasici: 150
Policie: 158
Méstska policie: 156
Poruchové sluzby:
El. proud: 800225577
Bezpeénostni poradce 602515900
Plvn: 1239
yn- 545 211 809
Voda: 543 212 537
Horkovod ( Teplarna Brno ): 545 162 811
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| Vefejné osvétleni: 545 424 040 |

Integrovany zachranny systém 112
Koordinuje jednotlivé prvky IZS jako jeden celek z jednoho mista

HZS 150
Zjistite-li mimoradnou udalost, kdy jsou ohrozeny Zzivoty, zdravi nebo
majetek obyvatelstva zejména pozarem
x Pfi predavani zprav uvedte:
o Kde hofi
o Co hofi
o0 Své jméno a Cislo telefonu odkud volate
o VycCkejte na zpétny telefonat k ovéreni pravdivosti nahlasené
zpravy

1. POMOC 155
Pfi vSech stavech ohrozujici Zivot se vyzaduje pomoc Zdravotnickeé
zachranne sluzby.
x Pfi pfedavani zpravy uvedte:
o Co se stalo
o Kde se stalo
0 Své jméno a Cislo telefonu odkud volate
o VycCkejte na zpétny telefonat k ovéreni pravdivosti nahlasené
zpravy

POLICIE 158
Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestného
x Pfi pfedavani zprav uvedte:
o Co se stalo
o0 Kde se stalo
o Své jméno a Cislo telefonu odkud volate
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Precetl a souhlasi:

vychovatel I. Uzel Miroslav

vychovatel Il. Mgr. Zachova Milena

vychovatel Ill. Bc. BuSkova Milena

vychovatel IV. Mgr. Pokorna Lenka

vychovatel V. Prochazka Pavel

Zari 2011
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